Uppsala Kirurgi
och Endoskopi

Forberedelser infor koloskopi
Du har fatt tid for undersokning av tjocktarmen. For att doktorn ska kunna undersoka

slemhinnan ar det viktigt att tarmen ar ren. Himta ut tarmrengoéringsmedlet Movprep pa
apoteket. Receptet ar skickat elektroniskt och Movprep kan hamtas ut pa valfritt apotek. Om det
inte finns pa lager kan du bestilla det och hdmta ut det dagen darpa. Folj forberedelse-
instruktionerna enligt detta dokument.

Obs! Sarskilda forberedelser behovs for de som medicinerar med Waran, Plavix (Clopidogrel),
Brilique, Pradaxa, Xarelto, Eliquis eller Efient. Ring mottagningen for vidare information.

En vecka fore undersékningen
Fran och med nu ska du tidnka pa vad du ater. Du ska ata slaggfri/fiberfattig kost.

Exempel pa lamplig kost ar fisk med skalad potatis, yoghurt och fil utan miisli, ugnspannkaka, vitt ris,
kottfars, ljust brod med ost, korv, mos, kottbullar, pasta, skinka.

Undvik linfro, grovt brod, misli, tomater, kiwi, fruktskal, sparris, svamp, 16k, quinoa, majs,
sesamfron. Sluta dven med eventuellt intag av jarntabletter.

Anvand inte fibertillskott som ViSiblin, Lunelax eller Inolaxol.

Om du har latt att bli forstoppad
Vi rekommenderar forbehandling med start tre dagar innan undersékningen med antingen

Laktulos eller Movicol (receptfritt-dos enligt bipacksedeln). Anviander du redan nagot av dessa
fortsatt som tidigare.

Dagen fore undersokningen

-At en vanlig frukost. Vid 12-tiden kan du 4ta en littare lunch. Darefter ska du inte ta fast foda. Du
far endast dricka flytande helt klara vatskor (sportdryck, buljong, klar saft, 1ask, 14ttol, kaffe och te
gar bra). Drick under dygnet minst tre liter vatska.

-Blanda Movprep enligt instruktionerna pa férpackningen.

Movprep framkallar inom 1-3 timmar 16s avforing, vilket krdaver narhet till toalett under

perioden.

Du borjar laxera kvéllen innan med start kl 18. Drick en liter Movprep inom en timme och dérefter
minst 5dl klar vatska, garna mer.

Unders6kningsdagen
Dagen for undersokningen dricker du resterande 1 liter Movprep minst 4 timmar innan

undersokningen (vid morgontid det blir med andra ord mycket tidigt pa morgonen). Fortséatt
dricka klara drycker fram till undersékningen.

Ibland kan obehag och sméarta uppsta vid passage av tarmkrékar och detta kan motivera till att
injektion med nagot avslappnande och/eller muskelavslappnande medel ges. Om avslappnande
lakemedel givits behover du kanske vila en stund efterat och du far da inte heller kora bil resten av
dagen.

Undersokningen tar ca 30 minuter och du erhaller ett preliminart svar direkt efter
undersokningen. Om slemhinneprov tagits for mikroskopisk undersékning kommer svar efter

4-5 veckor.



