
Blöt inte ner omläggningen första dygnet. Ta bort omläggningen helt innan dusch. När huden är torr 

ska op såret täckas med en remsa kirurgtejp (Micropore, surgical tape) längs med såret. Ta bort 

tejpen innan dusch och sätt på en ny efter så länge stygnen är kvar. Området ska hållas torrt och 

luftigt i möjligaste mån. Inga blöta eller instängda förband där det blir varm och fuktig miljö som 

stimulerar tillväxt av hudbakterier och ökar risken för sårinfektion. 

Stygnen ska avlägsnas hos distriktsköterska på vårdcentralen efter 14 dagar om inte annat sagts vid 

besöket. 

Därefter rekommenderas tejpning med kirurgtejp längs med ärret för att få så fin ärrläkning som 

möjligt. Tejpen behöver då inte avlägsnas vid dusch utan kan bytas med någon veckas mellanrum. Ju 

längre desto bättre ända upp till 6månader efter operationen för att uppnå finaste ärrläkning. 


