BI6t inte ner omlaggningen forsta dygnet. Ta bort omldggningen helt innan dusch. Nar huden ar torr
ska op saret tackas med en remsa kirurgtejp (Micropore, surgical tape) langs med saret. Ta bort
tejpen innan dusch och satt pa en ny efter sa lange stygnen ar kvar. Omradet ska hallas torrt och
luftigt i mojligaste man. Inga bl6ta eller instdngda férband dar det blir varm och fuktig miljé som
stimulerar tillvaxt av hudbakterier och 6kar risken for sarinfektion.

Stygnen ska avlagsnas hos distriktskoterska pa vardcentralen efter 14 dagar om inte annat sagts vid
besoket.

Darefter rekommenderas tejpning med kirurgtejp langs med arret for att fa sa fin arrlakning som
mojligt. Tejpen behover da inte avldgsnas vid dusch utan kan bytas med nagon veckas mellanrum. Ju
langre desto battre dnda upp till 6manader efter operationen for att uppna finaste arrlakning.



